
乌干达1

乌干达位于非洲东部，是横跨赤道的内陆国家，北接南苏丹，东连肯尼亚，

西邻刚果（金），西南与卢旺达接壤，南与坦桑尼亚交界。国土面积 24.15万平

方公里，其中陆地面积 19.98万平方公里，水面和沼泽地为 4.17万平方公里。

乌干达矿产资源较丰富，已探明矿产种类超过 50种，包括石油、云母、长

石、石灰石、磷酸盐、铁、蛭石、钽、钒、铜、钴、钼、硅藻土、玻璃沙、石墨、

金、膨润土（皂石）、盐、高岭土、锡、钨-锰、铋、铀、钶钽、铅、滑石、锰、

镁、蓝晶石、石膏和宝石等。

乌干达属热带草原性气候，年平均气温 22.3℃，10月气温最高，平均为 23.5℃；

6～7月气温最低，平均为 21.4℃。大部分地区年降水量在 1000～1500毫米之间，

3月至 5月、9月至 11月为雨季，其余为两个旱季。

图 1 乌干达地图

据乌干达统计局的数据，2021年乌干达全国人口约 4430万，劳动力占总人

口比重约为 43%（2017年数据）。首都坎帕拉周边及西南部人口较为密集，东

北部人口分布相对分散。

乌干达为共和制，实行三权分立。

1995年 10月 8日正式颁布实施新宪法，2005年 11月修订。根据乌干达宪

法，总统由直接选举产生，任期 5年，无任期限制。总统为最高行政执行首长，

是国家最高代表，负责维护宪法和国家安全。

1 资料来源：《对外投资合作国别（地区）指南》（商务部及中国驻各国大使馆经济商

务参赞处联合发布）



图 2 乌干达国旗

至 2021年 6月，乌干达经济规模为 400亿美元。受新冠肺炎疫情影响，2020
年乌干达人均 GDP为 894美元，经济增长率降至 2.9%，远低于 2019年的 6.5%

表 1 乌干达 GDP与人均 GDP

2019 年 2020 年 2021 年

GDP（亿美元，现价） 1538.83 1566.18 2000.86
人均 GDP（美元，现价） 3661.46 3751.74 4835.57

1995年 1月，乌干达加入世界贸易组织。2000年 7月，乌干达加入东非共

同体。2010年 7月 1日，东非共同体共同市场协议全面实施。2012年，乌干达

加入东南非共同市场自由贸易区，2014年 7月正式实施。2000年，乌干达与美

国签署《非洲增长与机遇法案》。



图 3 乌干达风景

根据 2004年 12月颁布的《外汇法》，乌干达取消经常项目和资本项目下外

汇流动限制，实行自由外汇政策。乌干达居民和外国人均可根据市场确定的汇率

进行自由外汇交易，并可在境内开立外汇账户。
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